
 

3. Advent:
Zeit des Lichts   

 

Lied:   Mache dich auf und werde  
 

Licht  
Mache dich auf und werde Licht. 
Mache dich auf und werde Licht. 
Mache dich auf und werde Licht, denn dein Licht kommt. 
 (Text: Jes 60,1; Musik: Markus Jenny) 
 

Mach dich auf und werde Licht 
 

Mensch, 
öffne deine Tore, 

öffne deine trostlosen Gedanken, 
öffne dein trauerndes Herz, 
öffne die Tore deiner Augen, 

damit sie das Leid, 
damit sie die Schönheit sehen. 

 

Öffne die Tore deiner Lippen, 
damit sie die Wahrheit sprechen, 
damit sie von Hoffnung erzählen; 

öffne die Tore deines Fühlens, 
damit du die Zärtlichkeit spürst, 

damit du viel Wärme gibst. 
 

Mensch, 
öffne die Tore weit, 

denn Gottes Tore sind geöffnet. 
Öffne dich für das göttliche Kind, 

damit es in dir geboren wird. 
 



Mensch, 
mache dich auf,

dann siehst du das Licht!
Mache dich auf, 

dann empfängst du das Licht 
Mache dich auf, 

dann wirst du zum Licht! 
Mache dich auf. 
ER ist dein Licht! 

 

(Kurt Weigel) 
 

 

Adventliche   Beleuchtung  überall 

   uns nicht blenden lassen 

   sondern darin die tiefe Sehnsucht 

   nach Liebe entdecken 
 

    Adventliche Lichter überall 

    uns nicht beirren lassen 

    den Blick für das Wesentliche schärfen: 

    das göttliche Licht in jedem Menschen 
 

Adventliche Straßen überall 

uns nicht aufhalten lassen 

den Weg nach Innen zu wagen 

Dunkles in mir erhellen lassen 
(Pierre Sturz) 

 



Mein Licht in die Mitte stellen 

Mein Licht 
nicht länger verstecken  

es leuchten lassen 
wie es Kinder tun 

 
Mein Licht 

in die Mitte stellen  
zu meinen Gaben stehen 

darin meine Lebensaufgabe erkennen 
 

Mein Licht 
hineinscheinen lassen 

in dunkle Situationen der Verzweiflung 
und Ungerechtigkeit 

 
Mein Licht 

einfließen lassen 
ins gemeinsame Spiel der Lichter 
der weltweiten Verbundenheit 

 
Mein Licht 

ist nicht mein Licht 
sondern Ausdruck 

des göttlichen Lichtes 
 

(Pierre Stutz) 

 


