
Fragen rund um die Firmung

Was ist die Firmung?
Firmung ist so etwas ähnliches wie Taufe 
oder Erstkommunion: In einem feierlichen 
Gottesdienst erhalten Jugendliche einen 
ganz besonderen, göttlichen Segen, der 
sie für ihr Leben am Übergang von der 
Kindheit und Jugend zum Erwachsensein 
stärken soll. Die Sache ist ziemlich wichtig, 
deshalb kommt extra ein Bischof, der den 
Firmlingen das heilige Sakrament der Fir-
mung (so nennt man diesen Segen korrekt) 
spendet. Nur wer getauft ist, die Erstkom-
munion empfangen hat und gefirmt ist, 
gilt als wirklich erwachsenes Mitglied der 
katholischen Kirche.

Firmvorbereitung?
Firmvorbereitung ist quasi die Fahrschu-
le fürs Christsein. Natürlich gibt es auch 
Naturtalente oder Leute, die auf dem 
Feldweg schon heimlich Autofahren geübt 
haben, aber besser wird’s mit Fahrschule 
und Führerschein. Und mit dem Christsein 
ist es vielleicht so ähnlich: Kann man auch 
irgendwie so für sich alleine zuhause ma-
chen, aber richtig gut wird’s eigentlich erst 
mit anderen Leuten zusammen. Es geht 
um eine wichtige Entscheidung, die Du gut 
informiert und bewusst treffen sollst.

Wer kann sich firmen lassen?
Es sind alle zur Firmvorbereitung
eingeladen, die im Zeitraum 01.10.2009 - 
30.09.2010 geboren wurden. Gerne kannst 
Du auch Freund*innen mitbringen, die 

so alt sind wie Du und katholisch getauft 
sind (oder dies werden wollen). Bei Fragen 
wende Dich an die Ansprechpersonen.

Was kostet die Firmung?
Für die Firmvorbereitung inklusive Firmwo-
chenende mit Übernachtung und Verpfle-
gung wird eine Kostenbeteiligung von 75€ 
erhoben. Wenn dies für Dich und Deine 
Familie ein Problem darstellt - melde Dich - 
wir finden eine Lösung.

Infos

Kath. Kirchengemeinde St. Lambertus
Kreuzstraße 10
40822 Mettmann 

https://www.katholisches-mettmann.de

Ansprechpersonen

Sebastian Sehr
sebastian.sehr@gmx.de
0178-495 17 76

Christian Busse
c.busse@gmx.de
0176-76777304

Rufe uns an oder schreibe uns eine Nach-
richt über die gängigen Messengerdienste.

St. Lambertus
Kath. Kirchengemeinde

Mettmann

Wir würden Dich gerne zur 
Firmvorbereitung einladen. 

Weil nicht jede*r weiß, was 
das ist und wie das geht, ge-
ben wir Dir hier schon einige 
Infos. 

Wir würden uns freuen, 
wenn auch Du dabei bist. 
Melde Dich an und komme 
zum Kick-Off !



Termine

12.07.2025 Anmeldeschluss

28.09.2025  Kick-Off 

KW 41 1. Kleingruppentreffen

31.10.

    -  Firmwochenende 

02.11.

KW 47 2. Kleingruppentreffen 

KW 50 3. Kleingruppentreffen 

KW 3/4 Workshopwoche

KW 06 4. Kleingruppentreffen

22.02.2026 Beichtgelegenheit 

KW 09 5. Kleingruppentreffen 

09.03.2026  Probe (19:00 - 20:00 Uhr)

10.03.2026 Firmung (18:00 Uhr)

Bei der Kick-Off Veranstaltung kannst Du 
Dir eine Kleingruppe aussuchen. Die Klein-
gruppen treffen sich zu den 5 Kleingrup-
pentreffen an verschiedenen Wochenta-
gen in den angegebenen Kalenderwochen. 
Den Wochtentag legt ihr in der Kleingrup-
pe fest.

Wir erwarten eine Teilnahme an allen 
obigen Terminen. Sofern es hier Probleme 
gibt, sprich bitte frühzeitig mit Deinem Ka-
techeten (Erwachsener Firmbegleiter) oder 
den Ansprechpersonen auf diesem Zettel.

So läuft die
Firmvorbereitung 

Melde Dich mit dem QR Code unten an. 
Das musst Du wirklich bis zum 12.07.2025 
machen. Keine Sorge, abmelden kannst Du 
Dich natürlich immer - nur später dazu-
kommen geht nicht. 
 
Dann bekommst Du eine längere Mail mit 
den richtigen Anmeldeunterlagen. Die be-
nötigen wir von Dir im Original, mit einer 
Kopie Deiner Taufurkunde und unterschrie-
ben zurück.

Dann geht es mit dem Kick-Off los und wir 
lernen uns alle kennen und finden uns in 
den Kleingruppen zusammen. Keine Sorge, 
wenn Du vorher keinen kennst, Du bist da 
nicht der/die Einzige.

Den Rest erklären wir dann in den ersten 
Einheiten. 

Solltest Du Fragen haben, dann melde dich 
gerne bei uns. 

Online-Anmeldung 
(nur bis zum 12.07.2025 möglich !)

Kick-Off zur Firmvorbereitung

Firmwochenende

28.09.2025

Kaplan-Flintrop-Haus
Schwarzbachstr. 53
40822 Mettmann

16-20 Uhr

nur ihr Jugendlichen
(Euren Eltern könnt ihr in 
dieser Zeit frei geben)

Wann:

Wo:

Zeit:

Wer: 

31.10.2025 - 02.11.2025

Haus St. Altfrid
Charlottenhofstr. 61
45219 Essen

Wann:

Wo:

Da erfahrungsgemäß Eure Wochentage 
recht voll mit Programm sind, wollen wir 
mit möglichst wenig Terminen auskom-
men.

Um das zu gewährleisten, fahren wir ein 
Wochenende von Freitag bis Sonntag ge-
meinsam in ein großes Haus nach Essen.

Dort übernachten wir und bekommen na-
türlich auch etwas zu Essen.


