Senioren Programm =
Nachmittag

Motto: Gemeinsam statt Einsam!

Dienstags von 14.30 Uhr — 16.30 Uhr

In geselliger Runde beginnen wir mit einer kurzen
Sitzgymnastik.

Danach wird sich bei Kaffee und Kuchen ausgetauscht.

Im Anschluss gibt es ein abwechslungsreiches
Programm, wie z.B. Singen, Basteln, Vortrdige,
Geddchtnistraining oder einfach nur ein gemiitlicher
Erzdhlnachmittag.

Schauen Sie einfach mal vorbei!
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