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"Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt, hast mich geheilt und mit Freude 
umgürtet. Dir singt mein Herz und will nicht verstummen.  

Dir will ich singen in Ewigkeit." 
 

Mit diesem Wort aus dem Psalm 30 grüßen Sie die Seelsorgerinnen und Seelsorger im 
Sendungsraum der Pfarreien St. Lambertus und St. Maximin zum Osterfest 2022. 
 

Wir sind unendlich glücklich, dass nach zwei Jahren coronabedingtem Verzicht auf die 
Öffentliche Feier der Kar- und Osterliturgie nun wieder die wichtigsten Gottesdienste im 
Kirchenjahr mit großer Gemeinde begangen werden können! Trotzdem liegt auch in 
diesem Jahr ein Schatten über den Osterfeierlichkeiten: Das KREUZ liegt übermächtig 
auf den Seelen vieler Menschen angesichts des schrecklichen Krieges in der Ukraine 
im Osten Europas. Wenn ich diese Zeilen an Sie schreibe, weiß keiner, was sich bis 
zum katholischen und evangelischen Osterfest (die Orthodoxie feiert später) noch im 
weithin zerstörten Land ereignen wird. Die Medien berichteten am Anfang der Karwoche 
vom möglichen Einsatz chemischer Waffen seitens Russlands gegen die Zivilbevölke-
rung des Nachbarlandes. 
Das Kreuz ist allgegenwärtig! Kontakte zu Kriegsvertriebenen aus der Ukraine, die in 
unseren Gemeinden in Mettmann und Wülfrath Zuflucht gefunden haben, offenbaren 
unbeschreibliches Leid von Angehörigen und Freunden in der Heimat. Und doch hat 
die Hoffnung in Jesu AUFERSTEHUNG Hand und Fuß bekommen! "Surrexit Domi-
nus vere. Alleluia. Surrexit Christus hodie. Alleluia!" So singt das Leben gegen alle Tode 
an! Das Leben und die Liebe sind stärker als Hass, Krieg, Not, Verzweiflung und Elend! 
Ostern gibt der Hoffnung festen Halt. Dass SIE in all dem, was Sie vielleicht dieser Tage 
niederdrückt, Trost erfahren, weil GOTT das Leben ist, wünscht Ihnen stellvertretend 
für alle Pastoralen Dienste.  
 

Ihr 
 
 
 
 
Herbert Ullmann, Pfarrer 

 
 
 

„SWINGING“ Ökumene 
Freitag, 6.5., 19 Uhr, Ökum. Zentrum in Heilige Familie 
Bis ins Jahr 2019 gab es die Tradition, im Mai / Juni zu einem Jahresempfang mit Vortrag, 
Fragerunde und Umtrunk einzuladen. In diesem Jahr soll auf den Vortrag verzichtet wer-
den, um dem gemeinsamen Austausch in Tischgruppen Raum zu geben. Diejenigen, die 
Interesse an der Gemeinschaft in der Ökumene haben, werden durch vier Fragen „über 

Gott und die Welt“ ins Gespräch kommen. Wir gestalten also ge-
meinsam diesen Abend, werden aktiv und lassen uns nicht einfach 
nur berieseln. Zwischen den Gesprächsphasen wird Oliver Richters, 
ein Virtuose des Swing, das Zusammensein musikalisch berei-
chern. Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt sein.  An dem Abend 
werden die dann aktuellen Corona-Regeln gelten.  
Zur besseren Planung ist bis zum 29.4. eine Anmeldung nötig:  
 7 00 73 oder per  pfarrbuero.lambertus.mettmann@erzbistum-
koeln.de 
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St. Lambertus, Markt; St. Thomas Morus, Breslauer Str. 1; Hl. Familie, Gartenkampsweg 4; 
St. Judas Thaddäus, Obschwarzbach 47; St. Elisabeth, Düsseldorfer Str. 20; St. Vinzenz, Schumannstr. 24 
 

 

Kürzel der Seelsorger:  AZ = Zadji; DA = Ragosta; GR = Rust; HU = Ullmann; Kr = Kreuzberg; KV = Varga;  MA = Anhut; 
SH = Hannig; UP = Platzhoff; Fr = P. Franek; GSch = Schulte; KS = Schilling; Kurzfristige Änderung möglich! 

 

Karsamstag, 16. Apr.  

8.00 Uhr  St. Th. Morus Laudes (SH) 
16.00 Uhr  St. Lambertus Beichtgelegenheit (HU) 
17.00 Uhr  St. Th. Morus Beichtgelegenheit (GSch) 

   
Osternacht,16 Apr.  

22.00 Uhr  Hl. Familie Osternachtfeier anschl. Umtrunk (AZ, GR) 
22.00 Uhr  St. Lambertus Osternachtfeier mit Taufe und Kirchenchor, anschl. Umtrunk (HU) 
22.00 Uhr  St. Th. Morus Osternachtfeier mit THOM-Chor, anschl. Umtrunk (SH) 

   
Ostersonntag, 17. Apr. Apg 10,34a.37-43,Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder Lk 24,1-12 

 Die Kollekte ist für unsere Gemeinde bestimmt 
8.00 Uhr  St. Judas Th. Osterhochamt anschl. Umtrunk (Fr) 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Osterhochamt (Kr) 

10.00 Uhr  St. Elisabeth Ostermesse nur für Bewohner (HU) 
10.00 Uhr  Ev. Krankenhaus Ökum. Gottesdienst (GSch, Glimm-Kriegsmann) 
11.30 Uhr  Hl. Familie Osterhochamt (SH) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Osterhochamt mit Taufe (AZ) 
17.00 Uhr  St. Lambertus Ostermesse in italienischer Sprache (DA) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Ostermesse (GSch) 

   
Ostermontag, 18. Apr. Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35 

 Die Kollekte ist für unsere Gemeinde bestimmt 
9.30 Uhr  St. Judas Th. Hl. Messe (HU) 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe (Kr) 

11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe (Fr) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Hochamt mit Chor (GSch, GR) 
15.30 Uhr  St. Vinzenz Ostermesse nur für Bewohner (HU) 

   
 
Dienstag, 19. Apr.  

9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 
19.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 

   
 

Liebe Gottesdienstbesucher,  
 

bitte beachten Sie, dass bei allen Gottesdiensten in unseren Kirchen und Kapellen 
eine grundsätzliche Maskenpflicht, auch auf dem Platz, besteht.  
Die bekannten Hygiene- und Abstandsregeln bitten wir ebenso weiterhin einzuhalten.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis.  
 

Eine Anmeldung zu den Gottesdiensten ist nicht erforderlich! 
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Mittwoch, 20. Apr. 

 

9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe als Frauenmesse 
19.00 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe 

   
Donnerstag, 21. Apr.  

10.00 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe für Bewohner 
15.00 Uhr  Königshof Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   
Freitag, 22. Apr.  

9.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 
10.30 Uhr  St. Vinzenz Hl. Messe für Bewohner 
18.00 Uhr  St. Lambertus Stille Anbetung 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   
Samstag, 23. Apr.  

17.00 Uhr  St. Th. Morus Beichte (HU) 
18.00 Uhr  St. Judas Th. Vorabendmesse (Kr) 
18.00 Uhr  St. Th. Morus Vorabendmesse (HU) 

   
Sonntag, 24. Apr. Barmherzigkeitssonntag 

2. Sonntag der Osterzeit 
Apg 5,12-16,Offb 1,9-11a.12-13.17-19, Ev: Joh 20,19-31 

 Die Kollekte ist für unsere Gemeinde bestimmt 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe (Kr) 

11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe mit WGD für Kleinkinder (Fr) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Jubelkommunion (HU) 
15.00 Uhr  St. Lambertus Tauffeier 
17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe auf dem Marktplatz  

zusammen mit italienischer Mission "Neu.Gott.Feiern" (SH, DA) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (GSch) 

   
Montag, 25. Apr. Hl. Markus, Evangelist, Fest 

15.00 Uhr  GZ OSB Seniorenmesse 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   
Dienstag, 26. Apr.  

8.00 Uhr  St. Lambertus Schulgottesdienst der KGS Klasse 3 
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

19.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 
   
Mittwoch, 27. Apr.  

9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe als Frauenmesse 
10.30 Uhr  Carpe Diem Hl. Messe für Bewohner 
15.00 Uhr  AH Neandertal Hl. Messe 
19.00 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe 
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Donnerstag, 28. Apr.  

7.55 Uhr  KHG Ökum. Schulgottesdienst 
8.00 Uhr  St. Vinzenz Schulgottesdienst GS Am Neandertal Klasse 3 u. 4 

19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 
   
Freitag, 29. Apr.  

9.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 
10.30 Uhr  St. Vinzenz Hl. Messe für Bewohner 
18.00 Uhr  St. Lambertus Stille Anbetung 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   
Samstag, 30. Apr.  

17.00 Uhr  St. Th. Morus Beichte (Kr) 
18.00 Uhr  St. Judas Th. Vorabendmesse (AZ) 
18.00 Uhr  St. Th. Morus Vorabendmesse (Kr) 

   
Sonntag, 1. Mai Tag der Arbeit 

3. Sonntag der Osterzeit 
Apg 5,27b-32.40b-41,Offb 5,11-14, Ev: Joh 21,1-19 

 Kollekte für den Dom 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe (AZ) 

11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe (SH) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Hochamt mit Aufnahme der neuen Chorkinder (AZ, UP) 
15.00 Uhr  St. Th. Morus Tauffeier (HU) 
18.00 Uhr  Hl. Familie Ökum. Abendgebet (HU, Thies) 
18.00 Uhr  St. Judas Th. Feierliche Maiandacht zur Eröffnung des Marienmonats (Fr) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (GSch) 

 
 
 

Krankendienst der Priester: 
 

82317 (Pfr. Ullmann), 9572637(Pfr. Schulte), 286200 (Pfr. Hannig) 
 

 
 

 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
 

Mo., Di., Do.: 15 – 17 Uhr und Mi. u. Fr. 10 – 12 Uhr 
 

 

 
Wichtige Änderung! Bitte verwenden Sie ab sofort unsere neue Mailadresse: 

 

pfarrbuero.lambertus.mettmann@erzbistum-koeln.de 
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Neu.Gott.Feiern. – OpenAir am 24. April 
Am Sonntag nach Ostern (24. April) wollen wir 
Neu.Gott.Feiern etwas anders gestalten. Um 16 
Uhr laden wir zu einem gemeinsamen Lobpreis-
Singen in die Kirche St. Lambertus ein.  
Um 17 Uhr feiern wir gemeinsam mit der italieni-
schen Gemeinde eine OpenAir-Messe auf dem 
Kirchvorplatz. Anschließend gibt es die Möglich-
keit zur Begegnung mit Snacks und Getränken. 
In den folgenden Monaten geht es mit 
Neu.Gott.Feiern. weiter (29. Mai, 19. Juni, 21. 
August), dann mit neuen Zeiten: 17 Uhr Lobpreis 
& Anbetung, 19 Uhr Messfeier, 20.45 Uhr Kom-
plet (Abendgebet). Das Programm vor und nach der Messe wird jeweils vorher ange-
kündigt. 
 
Chöre fahren nach Berlin 
In der Woche nach Ostern vom 20.-24.4., fahren 36 Sänger*innen aus den Chorgruppen 
Junge Kantorei, Jugend- und Erwachsenenchor nach Berlin. Sie gestalten dort u.a. zwei 
Gottesdienste und wollen in sangesfroher Gemeinschaft einige schöne Tage verleben.  
 
Kirchenmusik zu den Ostertagen 
In der „Messe vom Letzten Abendmahl“ an Gründonnerstag sowie an Karfreitag in St. 
Lambertus singt das Vokalensemble zeitgenössische Chorliteratur, in der Osternacht 
an Karsamstag singt der Kirchenchor englische Chorliteratur von Colin Mawby, Charles 
V. Standford und Charles Wood. Im Hochamt am Ostersonntag um 11.30 Uhr spielt der 
Mettmanner Flötist Ralf Meiers Werke von Mozart, Bach und Tambling. Am Ostermon-
tag um 11.30 Uhr singen die Junge Kantorei sowie der Jugend- und Erwachsenenchor 
die „Messe in F“ von Stefan Scheidtweiler (*1977), die der Komponist 2008 dem „Jungen 
Chor“ in Haan-Gruiten gewidmet hat. 
  
Neuer Flyer mit den (Markt-) Konzerten 
Ein neuer Flyer mit den Konzerten und kirchenmusikalisch besonders gestalteten Got-
tesdiensten ist erschienen und liegt an den Schriftenständen aus. Gerne dürfen Sie eine 
größere Stückzahl zum Weitergeben mitnehmen. 
  
Basiskurs Orgel und Kinderchorleiterausbildung 
Das EB Köln bietet diverse Lehrgänge an. Entsprechende Flyer finden Sie am Schrif-
tenstand. 
 
Die St. Sebastians Schützenbruderschaft 1435 e.v. Mettmann wird am 24.4., um 11 
Uhr ihre jährliche Generalversammlung im Johanneshaus abhalten. 

 
Wenn Sie für die Geflüchteten in unserer Gemeinde spen-
den möchten, freuen wir uns sehr über Ihre Unterstützung. 

Bitte überweisen Sie auf das Caritaskonto der 
Kirchengemeinde, Kennwort "Ukraine" 

DE89 3015 0200 0002 0013 78 
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Als wäre ich dabei gewesen - Ostergarten-Projekt in St. Suitbertus, Heiligenhaus! 
Mt 26 1-2: Jesus sagte er zu seinen Jüngern: „Ihr wisst, dass übermorgen das Passahfest 
beginnt. Dann wird der Menschensohn an die Menschen ausgeliefert und ans Kreuz gena-
gelt werden.“ 
Erleben der letzten Tage Jesu –Von Jesu Einzug in Jerusalem bis hin zur Auferstehung:  
Besucher tauchen im „Ostergarten“ im Pfarrheim St. Ludgerus in die Zeit vor 2000 Jahren 
ein. Sehen, schmecken, hören, riechen… Der Leidensweg Jesu kann dort Raum für Raum 
mit allen Sinnen erspürt werden. 
Kitas, Erstkommuniongruppen, Familien, bis hin zu Senioren etc. können in kleinen Grup-
pen eine multimediale Führung buchen. Der Ostergarten ist im Zeitraum von zwei Wochen 
vor den Osterferien bis eine Woche nach den Osterferien geöffnet (29. März - 1. Mai). 
Besuche sind vormittags, nachmittags als auch abends nach Vereinbarung möglich.  
Kontakt: Gemeindereferentin Ellen Niehaus,  02056/255003 oder niehaus@kyriake.de. 

 
 

Woche für das Leben 2022: 
Mittendrin. Leben mit Demenz 

 

Die beiden großen christlichen Kirchen in Deutschland ha-
ben die diesjährige Woche für das Leben vom 30. April bis 7. 
Mai 2022 unter dieses Leitmotto gestellt. Immer mehr Men-
schen sind auch in unserem Land von einer Demenz unmit-
telbar oder mittelbar betroffen. Der Fokus in der diesjährigen 
Aktionswoche liegt darauf, die Würde und den Wert des Le-
bens mit Demenz ins Zentrum zu rücken und mehr Teilhabe 
am gesellschaftlichen und kirchlichen Leben für Menschen 
mit Demenz zu ermöglichen. Denn: Menschen mit Demenz 

sind wertvolle Glieder unserer (Kirchen-) Gemeinden. Sie haben uns ganz viel zu sa-
gen!  Diese Haltung soll durch die Bereitstellung von Informationen, Aufklärung und Ver-
mittlung von Angeboten wie Hinweisen gefördert werden und so allerlei (neue) Zugänge 
ermöglichen. Die gemeinsame Website der evangelischen und katholischen Kirche zum 
Thema Demenz erreichen Sie unter https://www.woche-fuer-das-leben.de. 
 

Ich glaube, das größte Geschenk, 
das ich von jemandem bekommen kann, ist, 

dass er mich sieht, 
mir zuhört, 

mich versteht 
und mich berührt. 

 

Ich glaube, das größte Geschenk,  
das ich einem anderen Menschen machen kann ist, 

ihn zu sehen, 
ihm zuzuhören, 
ihn zu verstehen 

und ihn zu berühren. 
 

Wenn das gelingt, habe ich das Gefühl, 
dass wir uns wirklich begegnet sind. 

 

Aus: Virginia Satir, Mein Weg zu dir. Kontakte finden und Vertrauen gewinnen. 
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Osterkerze  
mitten in Nacht und Dunkelheit  
ein helles Licht,  
was bedroht oder ängstigt  
schwindet mit der Dunkelheit dahin.  
Finsternis muss weichen  
Hineingehen in das ewige Leben  
Übergang vom Tod zum Leben  
vom Vergänglichen zum Unvergänglichen  
der Blick geht von unten nach oben:  
Dornenkrone – Symbol für Wunden, Leid und Hass.  
Verletzlichkeit  
Stacheln, die wir im Leben spüren  
Krankheiten  
Verletzungen – physisch oder psychisch  
Krieg, Hunger, Ungerechtigkeit  
Sehnsucht nach Befreiung, 
große Herausforderungen um uns herum  
Worauf vertrauen und bauen wir?  
Was trägt uns?  
Was schenkt uns Durchhaltevermögen,  
Kraft, Hoffnung?  
Der Blick geht weiter nach oben:  
ein Kreuz wächst heraus  
aus der Dornenkrone.  
Es glänzt golden  
in der Farbe des Göttlichen  
vom Symbol des Todes zum Zeichen neuen Lebens.  
Durchgangsstation,  
Verwandlungsprozess in eine neue Form des Le-
bens. 
Jesus ist auferstanden,  
das ist die Wirklichkeit Gottes.  
Hier leuchtet sie auf und schließt uns alle mit ein.  
Mit Ostern kommt Hoffnung in die Welt  
und weiter?  
Himmelwärts aufgelöst,  
die Dornenkrone, 
in den toten Zweig kommt neues Leben.  
Farbig wächst er aus  
in die sieben Farben des Regenbogens.  
Bund zwischen Gott und Menschen  
für immer  
Leben  
Farbigkeit  
Vielfalt  
gehalten und hervorgelockt  
von Gottes Geist 

                    Bild und Test: Ulrike Platzhoff 
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Ehrenamtliche Notfallseelsorger:innen gesucht!  

Da sein. Nah sein. 
Wenn Menschen durch Unfall, Krankheit und plötzlichen Tod in 
seelische Not geraten, werden Notfallseelsorger*Innen geru-
fen. 

Unterstützen Sie uns ehrenamtlich durch Ihren Einsatz. 

Ein neuer Ausbildungskurs für Ehrenamtliche beginnt im 
August 2022. 
In 114 Unterrichtseinheiten an Dienstag- und Freitagabenden 
sowie an Samstagen und einem ganzen Wochenende werden 
die Grundlagen der Notfallseelsorge eingeübt. Am Ende des 

Kurses steht dann die Einführung in das Ehrenamt des Notfallseelsorgers/ der Notfallseelsor-
gerin. Der Ausbildungskurs ist für angehende Notfallseelsorger*Innen kostenlos. 

Aufgaben der Ökumenischen Notfallseelsorge im Kreis Mettmann 
Notfallseelsorge wird bei plötzlichen Todesfällen im häuslichen Bereich, beim Überbringen 
von Todesnachrichten (gemeinsam mit der Polizei), bei Tod und schweren Verletzungen von 
Kindern, bei Unfällen, Bränden, bei Suizid oder Gewaltverbrechen gerufen, um Betroffene zu 
begleiten.  

Sie werden von den Leitstellen von Feuerwehr und Polizei oder von anderen Rettungskräf-
ten, meist Notärzte/ -ärztinnen, an die Einsatzorte gerufen, um bei akuten Trauer‐ und Belas-
tungsreaktionen Betroffene zu begleiten, zu stabilisieren und erste Hilfen zu vermitteln, bis 
andere Unterstützung vorhanden ist. Das können unter anderem Familienangehörige, Nach-
barn, religiöse Gemeinschaften oder eine Medizinisch-psychologische Hilfe sein.  

Wenn Sie Interesse haben, schreiben Sie uns eine E-Mail: notfallseelsorge.mett-
mann@ekir.de 

Wir freuen uns auf Sie. 

Voraussetzung zur Ausbildung als Notfallseelsorgerin und Notfallseelsorger im Ehren-
amt 

• Alter: In der Regel mindestens 26 Jahre, 
• psychische und physische Stabilität und Belastbarkeit, 
• persönliche Reife, 
• Fähigkeit zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, 
• Eigenverantwortlichkeit und Teamfähigkeit, 
• Anerkennung und Wahrung der Schweigepflicht, 
• ökumenische Offenheit und Achtung anderer Religionen, Weltanschauungen und Kulturen, 
• Bereitschaft, religiöse Rituale in die Arbeit einzubeziehen, 
• Bereitschaft, sich in der Kooperation mit Rettungsdienst, Feuerwehr und Polizei und inner-

halb des Notfallseelsorge-Teams ein- und gegebenenfalls 
auch unterzuordnen. 

• Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im örtlichen Notfallseelsorgesystem. 

Infos zur Ökumenischen Notfallseelsorge im Kreis Mettmann: www.liebergott.de 
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