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 Dem Stern folgen 

Schlafen träumen    Inmitten aller Richtungssuche 
geweckt werden     heute in unserer Kirche weltweit 

aufwachen aufstehen    und in unserem Erzbistum, bei 
nicht genau wissen    allem Stolpern und in allen 
sich an den Traum    Wüsten-Erfahrungen des Lebens 
erinnern      und Glaubens wünschen wir Ihnen 

auf den Weg machen    (und uns), das Ziel nie aus den 
Lasten abwerfen     Augen zu verlieren, um immer 
durch Wüsten ziehen    wieder aufstehen zu können und 
die Richtung verlieren    neue Schritte zu wagen – damit es 

andere nach dem    gelingen kann trotzdem zu 
Weg fragen     glauben. Dazu ermutigt uns das 
ausgelacht werden    Kind in der Krippe. 
ein Ziel haben 
das Ziel nicht aus den 
Augen verlieren 

dem Stern folgen    Ein gesegnetes Weihnachtsfest 
einen Schritt 
nach dem anderen 
machen      wünscht Ihnen 
an Oasen rasten     Ihr Seelsorgeteam 

noch einmal losgehen    im Sendungsraum 
müde werden     Mettmann-Wülfrath 
stolpern 
wieder aufstehen 
weitergehen 

an der Krippe 
ankommen 
keinen Königspalast 
vorfinden 
wie erwartet 
trotzdem glauben 

Hermann Josef Coenen 

 

Eine Kleinigkeit nur. Eher ein Symbol, ein Zeichen, als ein Geschenk. 
Es liegt in den Sakristeien zum Mitnehmen bereit – für die Vielen, 

die sich regelmäßig ehrenamtlich engagieren. 
So möchten wir zeichenhaft „DANKE“ sagen für allen Einsatz, 

für alles Mitdenken und Mittun. 
 

Ihr Seelsorgeteam 
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Weihnachtsgruß der evangelischen Gemeinde 
 

Jesaja 35, 1-4 

Die Wüste und das dürre Land werden fröhlich sein. 
Die Steppe wird jubeln und blühen wie eine Lilie. 

Sie steht in voller Blüte und jubelt, 
sie jubelt und jauchzt vor Freude. 

Sie wird so herrlich sein wie der Libanon, 
so prächtig wie der Karmel und die Scharon-Ebene. 

Alle werden die Herrlichkeit des Herrn sehen, 
die Pracht unseres Gottes erblicken. 

Macht die müden Hände wieder stark und die weichen Knie wieder fest. 
Sagt denen, die den Mut verloren haben: 

»Seid stark und habt keine Angst! Seht, das ist euer Gott! 
 

Die Zeit, in der wir leben, ist eher eine Wüstenzeit als eine Oasenzeit. Wir sehnen uns nach 
einer Oase, nach diesen Momenten, in denen alles heil erscheint. An Weihnachten erinnern 
wir uns an die Verheißungen Gottes, dass diese Zeiten anbrechen werden. Hin – und wieder 
blitzen sie ja auch auf, z.B. beim ökum. Freundschaftsfest im Sommer. Ein fröhliches Mitei-
nander in Metzkausen. Es geschieht immer da, wo Menschen miteinander Leben gestalten, 
wo Menschen einander unterstützen, wo Unterschiede nicht zu Mauern werden, wo Men-
schen einander die Hände reichen und das nicht nur zu Weihnachten.  
Die Vision, die Verheißung Gottes ist eng mit uns verknüpft – wie wir miteinander umgehen, 
so strahlen wir in die Gesellschaft hinein.  
Die katholische und die evangelische Gemeinde hier in Mettmann sind da schon auf einem 
guten Weg miteinander.  
Wir freuen uns auf ein neues Jahr gemeinsamer Unternehmungen, Gottesdienste und Veran-
staltungen.  
Im Namen der Ev. Kirchengemeinde wünsche ich Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
ein gutes Jahr 2023   Ihre Stephanie Franz 
 

 

„Du bist ein Gott, der mich sieht“ 
Wir laden Sie ein, mit der Jahreslosung der evangelischen Kirche  

gemeinsam ins neue Jahr 2023 zu gehen. 
Ökumenischer Gottesdienst 
01.01.2023, um 17:00 Uhr 

im Ökumenischen Zentrum in Heilige Familie 
ME-Metzkausen 

 
 

Ökum. Frauenkreis  
trifft sich am 09.01.2023, vom 15:00 – 17:00 Uhr im ökum. Zentrum in Hl. Familie. 
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung 
Beim 24-Stunden-Lauf für die Aktion „Bohnen für Bohnen“ kamen 2114,21 € zusammen! 
Beim Weihnachtssingen mit dem THOM-Chor konnten wir für „Kinder in Not“ 645 € überwei-
sen. Allen, die sich engagiert und die gespendet haben, ein herzliches Vergelt´s Gott! 
 
Weihnachtskollekte 
Am 24. und 25.12. wird unser großherziges Weihnachtsopfer erbeten zugunsten der Armen in 
Lateinamerika. Spendentüten liegen in den Kirchen aus, oder spenden Sie direkt an 
Adveniat. Spendenkonto: DE03 3606 0295 0000 0173 45 – BIC GENODED1BBE 
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Sternsingen 2023 - "Kinder stär-
ken, Kinder schützen - in Indo-
nesien und weltweit"  
In Mettmann werden die Sternsin-
ger am 08.01.2023 unterwegs sein 
und den Segen für das neue Jahr 
bringen. Gleichzeitig werden Geld-
spenden gesammelt, damit es Kin-

dern in Not überall auf unserer Welt besser geht. Alle Haushalte, die bereits von den Sternsin-
gern besucht wurden, erhalten automatisch den Segen und müssen sich nicht erneut anmel-
den. Haushalte, die zum ersten Mal besucht werden möchten, senden 
bitte bis spätestens 04.01.2023 eine E-Mail an das Pfarrbüro unter: 
pfarrbuero.lambertus.mettmann@erzbistum-koeln.de. 
Sollten Sie am Sternsingertag verhindert sein, können Sie Ihre 
Spende auch auf das Konto der Kirchengemeinde überweisen: 
Katholische Kirchengemeinde St. Lambertus  
IBAN DE91 3015 0200 0001 7067 53.  
Verwendungszweck: Sternsingen 2023.  
Spendenquittungen werden auf Wunsch ab 301 € ausgestellt. 
 
Aufruf der deutschen Bischöfe zur Aktion Dreikönigssingen 2023  
Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Begleiterinnen und Begleiter in Gemeinden, Gruppen und 
Verbänden, liebe Schwestern und Brüder! 
Im Januar 2023 werden die Sternsinger wieder unterwegs sein. Sie bringen den Menschen 
den Segen und sammeln Spenden für Kinder weltweit. Das Motto der Aktion Dreikönigssingen 
lautet: „Kinder stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit“.  
Im Fokus dieser Aktion steht der Kinderschutz. Weltweit setzen sich die Partnerorganisationen 
der Sternsinger dafür ein, dass Kinder in einem sicheren Umfeld aufwachsen, dass sie Gebor-
genheit und Liebe erfahren. Zugleich stärken sie in Kirche und Gesellschaft die Rechte junger 
Menschen. Am Beispiel der ALIT-Stiftung in Indonesien zeigt das Kindermissionswerk „Die 
Sternsinger“, was das konkret bedeutet: Die Stiftung kümmert sich um Mädchen und Jungen, 
die aus unterschiedlichen Gründen gefährdet sind oder Opfer von Gewalt wurden.  
Im biblischen Leittext zur Sternsingeraktion beantwortet Jesus die Frage der Jünger, wer im 
Himmelreich der Größte sei. Er stellt ein Kind in ihre Mitte und sagt: „Wer sich so klein macht 
wie dieses Kind, der ist im Himmelreich der Größte. Und wer ein solches Kind in meinem Na-
men aufnimmt, der nimmt mich auf“ (Mt 18,4–5). Diese Worte machen deutlich: Wer ein Kind 
schützt, ermutigt und stärkt, der erfüllt den Willen Gottes.  
Die Sternsinger zeigen uns Erwachsenen, wie das geht. Wenn sie als Königinnen und Könige 
die frohe Botschaft und den Segen Gottes in jedes Haus bringen und dabei für andere Kinder 
sammeln, die unsere Unterstützung brauchen, folgen sie dem Vorbild Jesu. Machen wir es 
auch so!  
Fulda, den 29. September 2022  
Für das Erzbistum Köln 
 + Rainer Maria Card. Woelki, Erzbischof von Köln 
 
"Die Heiligen Drei Könige"  
Am Sonntag, den 08.01.2023 findet um 11:00 Uhr ein Kleinkinderwortgot-
tesdienst in St. Thomas Morus zum Thema "Die Heiligen Drei Könige" statt. 
Wir laden euch, liebe Kinder und eure Eltern/Großeltern, herzlich dazu ein.  
 
Mittwoch, 11.01.2023 um 19:00 Uhr:  „Auszeit“:  
Die Kolpingsfamilie lädt ein ins Frankenheim zum Kolpingtreff (Klönabend) in lockerer Runde.  
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Afrikatag und Afrikakollekte am 6. Januar 2023  
„Damit sie das Leben haben“ 
Am 6. Januar 2023 findet in unserer Diözese die Kollekte für Afrika statt. Die weltweite Kollekte 
ist traditionell mit dem Fest der „Erscheinung des Herrn“ verbunden. Sie ist ein Ausdruck der 
Hoffnung, dass Veränderung möglich ist, wenn Menschen sich, wie die Sterndeuter, auf den 
Weg machen, damit Gott und unsere Welt zusammenkommen. Voller Hoffnung sind auch die 
Mädchen, die bei Sr. Therese Nduku im Schutzzentrum für Mädchen Zuflucht finden. Sie sind 
auf dem Weg in eine selbstgestalte Zukunft, frei von Traditionen, die nur einen Platz für sie 
kennen: an der Seite eines deutlich älteren „Ehemannes“. Die „Schwestern der Unbefleckten 
Maria von Nyeri“ versorgen die Mädchen, organisieren Schulunterricht, begleiten die Mädchen 
therapeutisch und bemühen sich um Versöhnung mit ihren Angehörigen. Mit der Kollekte am 
Afrikatag setzen wir ein Zeichen der Solidarität mit Frauen und Männern, die wie Sr. Therese 
in die Gesellschaft hineinwirken. Sie leisten Sozialarbeit, Gesundheitsfürsorge, Bildung und 
Seelsorge. Voraussetzung dafür ist eine gute Ausbildung. Doch wer selbst das Leben der Ar-
men teilt, wie vor allem viele einheimische Schwesterngemeinschaften, hat kaum die Mittel 
den eigenen Nachwuchs gut auszubilden.  
 

Ein wichtiger Hinweis zu allen Spenden!  
Wir sind Ihnen allen sehr dankbar und freuen uns über jede Ihrer Spenden, sei es für die viel-
seitigen Arbeiten in unserer Gemeinde, für die Pfarrcaritas, Spenden für die Hilfsorganisatio-
nen wie z. B. Misereor, Renovabis, Caritas, Missio, Diasporakollekte, Adveniat-Kollekte, Stern-
singer oder andere Kollekten. Wir bitten Sie, den Weg der Überweisung 
zu wählen und nach Möglichkeit keine Bar-Spenden im Pfarrbüro abzuge-
ben.  
Bei einer Spende ab 301 € stellen wir Ihnen gerne eine Spendenquittung 
aus. Bitte geben Sie bei Überweisung Ihre Anschrift an. Für einen Betrag 
bis 300,- € reicht der Kontoauszug als Spendenquittung für die Steuerer-
klärung an das Finanzamt aus. Bei einer Barspende (mit Adresse) stellen 
wir Ihnen gerne ab 20,- € eine Quittung aus. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 

Wichtige Hinweise 
Angesichts der Corona-Situation empfehlen wir auch weiterhin im Gottesdienst eine medizini-
sche Maske oder eine FFP2 Maske zu tragen. 
 

In unseren Kirchen wird in den kommenden Monaten nur noch mit einer Mindesttemperatur 

geheizt. Also, bitte warm anziehen😊. 
 

St. Lambertus, Markt; St. Thomas Morus, Breslauer Str. 1; Hl. Familie, Gartenkampsweg 4; 
St. Judas Thaddäus, Obschwarzbach 47; St. Elisabeth, Düsseldorfer Str. 20; St. Vinzenz, Schumannstr. 24 

 

 

Kürzel der Seelsorger:  AZ = Zadji; DA = Ragosta; GR = Rust; HU = Ullmann; Kr = Kreuzberg; KV = Varga; MA = Anhut;  
SH = Hannig; UP = Platzhoff; Fr = P. Franciszek; GSch = Schulte; JA = Artmann; SF = Franz; Kurzfristige Änderung möglich! 

 

Samstag, 24. Dez. Heilig Abend  -  Jes 62,1-5,Apg 13,16-17.22-25, Ev: Mt 1,1-25 
 Adveniatkollekte 

9.30 Uhr  St. Elisabeth Heiligabendgottesdienst für Bewohner (Fr) 
11.00 Uhr  St. Vinzenz Heiligabendgottesdienst für Bewohner (Fr)  
14.00 Uhr  St. Lambertus Kinderkrippenfeier (KV, Kita Team) 
14.00 Uhr  Ev. Krankenhaus Ökum. Gottesdienst (GSch) 
15.00 Uhr  Hl. Familie Ökum. Kinderkrippenfeier (UP) 
15.00 Uhr  St. Th. Morus Kinderkrippenfeier (HU, Kita Team) 
16.00 Uhr  Carpe Diem Ökum. Gottesdienst (Pfr. Pfeffer) 
16.30 Uhr  St. Lambertus Krippenspiel mit Kinderchören u. Junge Kantorei (MR) 
17.00 Uhr  Hl. Familie Ökum. Familiengottesdienst mit Projektchor (UP) 
17.00 Uhr  St. Lambertus Familienchristmette mit Kinderchor (SH) 



Kath. Kirchengemeinde St. Lambertus, IBAN: DE91 3015 0200 0001 7067 53, Kreissparkasse Düsseldorf 

 

18.00 Uhr  St. Th. Morus Christmette (AZ) 
20.00 Uhr  St. Judas Th. Christmette (GSch) 
22.00 Uhr  Hl. Familie Christmette musikalische Gestaltung durch Trompeter (SH, GR) 
22.00 Uhr  St. Lambertus Christmette musikalische Gestaltung durch Familie Reh (Fr) 

   

Sonntag, 25. Dez.  Weihnachten, Hochfest der Geburt des Herrn 
Jes 9,1-6,Tit 2,11-14, Ev: Lk 2,1-14 

 Adveniatkollekte 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hochamt, f. Leb. u. Verst. der Gemeinde;  

f. Guise Hien, Maria Thieng, Maria Hoang Tac u. f. alle Verst. d. Fam. Nguyen (HU) 
11.30 Uhr  Hl. Familie Hochamt (Fr) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Hochamt mit Kirchenchor (HU) 
17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe in italienischer Sprache (DA) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (GSch) 

   

Montag, 26. Dez. Zweiter Weihnachtstag  -  Apg 6,8-10; 7,54-60, Ev: Mt 10,17-22 

 Weltmissionstag der Kinder 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe (SH) 

10.00 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe für Bewohner (HU, UP) 
11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe (SH) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Hochamt mit Jugendchor (HU, GR) 
18.30 Uhr  St. Judas Th. Hl. Messe, f. Helene u. Anton Wermter; f. Anna u. Paul Klutki; f. Franz u. Elisabeth 

Koza, Rosa u. Paul Majowski, f. Verst. d. Fam. Koza, Majowski, Kolodziej u. f. alle 
verfolgten Christen (Fr) 

   

Dienstag, 27. Dez. Fest des Apostels u. Evangelisten Johannes 
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

19.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe, SWA f. Maria Magdalena Kusnierz 
   

Mittwoch, 28. Dez. Fest der unschuldigen Kinder 
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe als Frauenmesse 

19.00 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe 
   

Donnerstag, 29. Dez.  
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe, in bes. Meinung 

   

Freitag, 30. Dez. Fest der Heiligen Familie 
9.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 

10.30 Uhr  St. Vinzenz Hl. Messe für Bewohner 
18.00 Uhr  St. Lambertus Stille Anbetung fällt aus! 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   

Samstag, 31. Dez. Hl. Silvester 
 Die Kollekte ist für unsere Gemeinde bestimmt 

17.00 Uhr  Hl. Familie Vorabendmesse als Dankmesse zum Jahresabschluss (AZ) 
17.00 Uhr  St. Lambertus Vorabendmesse als Dankmesse zum Jahresabschluss (Kr) 
18.00 Uhr  St. Th. Morus Vorabendmesse als Dankmesse zum Jahresabschluss (HU, GR) 
18.30 Uhr  St. Judas Th. Vorabendmesse als Dankmesse zum Jahresabschluss (Fr) 

   

Sonntag, 1. Jan. Neujahr, Hochfest der Gottesmutter Maria 
 Die Kollekte ist für unsere Gemeinde bestimmt 

9.30 Uhr  St. Th. Morus Festmesse (AZ, HU) 
11.30 Uhr  Hl. Familie Festmesse (Fr) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Festmesse (HU, UP) 
17.00 Uhr  Hl. Familie Ökum. Gottesdienst (UP, JA) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (GSch) 
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Montag, 2. Jan. Gregor von Nazianz 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   

Dienstag, 3. Jan.  
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

15.00 Uhr  Königshof Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
19.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 

   

Mittwoch, 4. Jan.  
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe  

19.00 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe  
   

Donnerstag, 5. Jan.  
10.00 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe zum Jahresbeginn für Bewohner 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe, in bes. Meinung 

   

Freitag, 6. Jan. Erscheinung des Herrn 
Jes 60,1-6,Eph 3,2-3a.5-6, Ev: Mt 2,1-12 

 Afrikatag 
9.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe zum Hochfest (AZ)  

10.30 Uhr  St. Vinzenz Hl. Messe für Bewohner (HU) 
18.00 Uhr  St. Judas Th. Hl. Messe zum Hochfest (Fr) 
18.00 Uhr  St. Lambertus Stille Anbetung fällt aus! 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe zum Hochfest (GSch, GR) 

   

Samstag, 7. Jan.  
17.00 Uhr  St. Th. Morus Beichte (HU) 
18.00 Uhr  St. Th. Morus Vorabendmesse (HU) 
18.30 Uhr  St. Judas Th. Vorabendmesse (AZ) 

   

Sonntag, 8. Jan. Taufe des Herrn 
Jes 42,5a.1-4.6-7,Apg 10,34-38, Ev: Mt 3,13-17 

 Kollekte: Für Aufgaben in unserer Gemeinde 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe mit Aussendung der Sternsinger (HU) 

10.00 Uhr  St. Lambertus Wortgottesdienst mit Aussendung der Sternsinger (KV) 
11.00 Uhr  St. Th. Morus Wortgottesdienst für Kleinkinder (Laien) 
11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe mit Aussendung der Sternsinger (SH) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (Kr)  
17.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe in italienischer Sprache (DA) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe (GSch) 

 

Montag, 9. Jan.  
14.30 Uhr  St. Elisabeth Gottesdienst mit Demenzerkrankten 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   

Dienstag, 10. Jan.  
8.00 Uhr  St. Lambertus Schulgottesdienst der KGS Klasse 3 
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

19.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 
  

Mittwoch, 11. Jan.  
9.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

10.05 Uhr  Auswärts Besuch der Hl. Drei Könige auf dem Schulhof der KGS 
10.30 Uhr  Carpe Diem Hl. Messe für Bewohner 
19.00 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe 
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Donnerstag, 12. Jan.  
7.55 Uhr  KHG Ökum. Schulgottesdienst 

10.00 Uhr  St. Elisabeth Hl. Messe für Bewohner 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 
19.30 Uhr  St. Th. Morus Info Elternabend für Erstkommunion 2023 

   
Freitag, 13. Jan.  

8.20 Uhr  St. Lambertus Schulgottesdienst der GS Herrenhauser Str. 
9.00 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe 

10.30 Uhr  St. Vinzenz Hl. Messe für Bewohner 
18.00 Uhr  St. Lambertus Stille Anbetung fällt aus! 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe 

   
Samstag, 14. Jan.  
14.00 Uhr  Hl. Familie Tauffeier 
17.00 Uhr  St. Th. Morus Beichte (SH) 
18.00 Uhr  St. Th. Morus Vorabendmesse (SH) 
18.30 Uhr  St. Judas Th. Vorabendmesse (Fr, MA) 

   
Sonntag, 15. Jan. 2. Sonntag im Jahreskreis 

 Kollekte: Für Aufgaben in unserer Gemeinde 
9.30 Uhr  St. Th. Morus Hl. Messe (Kr) 

11.30 Uhr  Hl. Familie Hl. Messe (AZ, GR) 
11.30 Uhr  St. Lambertus Familienmesse Rückkehr der Sternsinger aller Gemeinden (Fr, KV) 
19.00 Uhr  St. Lambertus Hl. Messe mit Firmlingen (SH) 

 
 

Kirchenmusik zu den Weihnachtstagen an St. Lambertus 
In der Familienchristmette zu Heilig Abend singen die Kinderchöre. Um 16:20 Uhr führen sie 
noch einmal das Krippenspiel: "Das versteht doch kein Schaf - wie die Weihnachtsbotschaft in 
die Welt kam" auf, in der Mette um 17:00 Uhr erklingen weitere Weihnachtslieder. Die Christ-
mette um 22:00 Uhr gestaltet die Familie Reh zusammen mit Kantor Matthias Röttger. Bereits 
ab 21:30 Uhr stimmen Marianne (Klarinette), Barbara (Gesang und Flöte) und Stephan Reh 
(Fagott) auf die Feier ein. Am 1. Weihnachtstag um 11:30 Uhr singt der Kirchenchor weih-
nachtliche Motetten. Ein kleines Ensemble begleitet den Chor und sorgt so für einen festlich-
weihnachtlichen Klang. Am 2. Weihnachtstag singt der Jugendchor im Hochamt um 11:30 Uhr 
zeitgenössische Chorwerke. In der Jahresabschlussmesse am Samstag, den 31.12. um 17:00 
Uhr sowie im Hochamt am Neujahrstag um 11:30 Uhr singt die Sopranistin Linda Hergarten, 
Stimmbildnerin in den Lambertuschören. 

 
 

Krankendienst der Priester:  
 

 82317 (Pfr. Ullmann),  9572637(Pfr. Schulte),  286200 (Pfr. Hannig) 
 
 

 
 
 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros zwischen den Jahren: 
Dienstag, den 28.12. bis Freitag, den 30.12.2022  

nur vormittags von 10:00 – 12:00 Uhr 


