Fruhschichten in der Fastenzeit

Von Maria Anic
4. Februar 2026, 13:27
Wie begegne ich Jesus? Unsere Vorbereitung auf Ostern!

Immer donnerstags um 06:30 Uhr. Anschlief3end gemeinsames Frihstiick.
Beginn am 19.02.2026 im Okum. Zentrum in Heilige Familie in Mettmann-Metzkausen

Plakat as PDF (https://www.katholisches-mettmann.de/export/sites/lambertus-mettmann/.content/.gal leries
/downl oads/Allgemei ne-Downl oads/Fruehschichten-2026. pdf)
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